Músculo do Membro superior
Ombro
	Músculos do Ombro

	 
Deltóide
Supra-espinhal
Infra-espinhal
Redondo Menor
Redondo Maior
Subescapular
 



	DELTÓIDE
Ombro

		



		


Inserção Proximal: 1/3 lateral da borda anterior da clavícula, acrômio e espinha da escápula 

	Inserção Distal: Tuberosidade deltóidea - úmero 

	Inervação: Nervo Axilar (C5 e C6) 

	Ação: Abdução do braço, auxilia nos movimentos de flexão, extensão, rotação lateral e medial, flexão e extensão horizontal do braço. Estabilização da articulação do ombro



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/deltoideanterior.jpg]





 
 
	SUPRA-ESPINHAL
Ombro

		



		


Inserção Medial: Fossa supra-espinhal - escápula 

	Inserção Lateral: Faceta superior do tubérculo maior do úmero 

	Inervação: Nervo Supra-escapular (C5 e C6) 

	Ação: Abdução do braço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/supraespinhoso.jpg]





 
 
	INFRA-ESPINHAL
Ombro

		



		


Inserção Medial: Fossa infra-espinhal da escápula 

	Inserção Lateral: Faceta média do tubérculo maior do úmero 

	Inervação: Nervo Supra-escapular (C5 e C6) 

	Ação: Rotação lateral do braço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/infraespinhoso.jpg]





 
 
	REDONDO MENOR
Ombro

		



		


Inserção Medial: 2/3 superior da borda lateral da escápula 

	Inserção Lateral: Faceta inferior do tubérculo maior do úmero 

	Inervação: Nervo Axilar (C5 e C6) 

	Ação: Rotação lateral e adução do braço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/redondomenor.jpg]





 
 
	REDONDO MAIOR
Ombro

		



		



Inserção Medial: 1/3 inferior da borda lateral da escápula e ângulo inferior da escápula 

	Inserção Lateral: Crista do tubérculo menor do úmero 

	Inervação: Nervo Subscapular Inferior - Fascículo posterior do plexo braquial (C5 e C6) 

	Ação: Rotação medial, adução e extensão da articulação do ombro



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/redondomaiorvistaposterior.jpg]





 
 
	SUBSCÁPULAR
Ombro

		



		


Inserção Medial: Fossa subescapular 

	Inserção Lateral: Tubérculo menor 

	Inervação: Nervo Subescapular Superior e Inferior - Fascículo posterior (C5 e C6) 

	Ação: Rotação medial e adução do braço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/subscapular.jpg]





 
 
	MANGUITO ROTADOR: A função principal deste grupo é manter a cabeça do úmero contra a cavidade glenóide, reforçar a cápsula articular e resistir ativamente e deslocamentos indesejáveis da cabeça do úmero em direção anterior, posterior e superior. Fazem parte do manguito rotador os seguintes músculos:
      [image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bb.gif] SUPRA-ESPINHOSO
      [image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bb.gif] INFRA-ESPINHOSO
      [image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bb.gif] REDONDO MENOR
      [image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bb.gif] SUBESCAPULAR


 
 
 
	MÚSCULOS DO OMBRO

Vista Posterior


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/ombroposterior.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
	MÚSCULOS DO OMBRO

Vista Superior


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/ombrosuperior.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
 
	MÚSCULOS DO OMBRO

Vista Anterior


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/ombroanterior.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
 
	MÚSCULOS DO OMBRO

Manguito Rotador


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/manguito.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.




Braço
	Região Anterior

	 
Bíceps Braquial
Braquial Anterior
Coracobraquial
 


 
	Região Posterior

	 
Tríceps Braquial





	BÍCEPS BRAQUIAL
Braço - Região Anterior

		



		Inserção Proximal: 


          Porção Longa: Tubérculo supra-glenoidal 
          Porção Curta: Processo coracóide 


	Inserção Distal: Tuberosidade radial 


	Inervação: Nervo Musculocutâneo (C5 e C6) 


	Ação: Flexão de cotovelo / ombro e supinação do antebraço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bicepsbraquial.jpg]





 
 
	BRAQUIAL ANTERIOR
Braço - Região Anterior

		



		

Inserção Proximal: Face anterior da metade distal do úmero 


	Inserção Distal: Processo coronóide e tuberosidade da ulna 


	Inervação: Nervo Musculocutâneo (C5 e C6) 


	Ação: Flexão de cotovelo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/braquialanterior.jpg]





 
 
	CORACOBRAQUIAL
Braço - Região Anterior

		



		


Inserção Proximal: Processo coracóide - escápula 

	Inserção Distal: 1/3 médio da face medial do corpo do úmero 

	Inervação: Nervo Musculocutâneo (C5 e C6) 

	Ação: Flexão e adução do braço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/coracobraquial.jpg]





 
 
	TRÍCEPS BRAQUIAL
Braço - Região Posterior

		



		
Inserção Proximal: 


          Porção Longa: Tubérculo infra-glenoidal 
          Porção Medial: ½ distal da face posterior do úmero (abaixo do sulco radial) 
          Porção Lateral: ½ proximal da face posterior do úmero (acima do sulco radial) 

	Inserção Distal: Olécrano 

	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 

	Ação: Extensão do cotovelo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/triceps.jpg]





 
 
 
	MÚSCULOS DO BRAÇO

Vista Anterior - Dissecação Superficial


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bracoanterior.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



 
	MÚSCULOS DO BRAÇO

Vista Anterior - Dissecação Profunda


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bracoprofundo.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



 
	MÚSCULOS DO BRAÇO

Vista Posterior - Dissecação Superficial


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bracoposteriorprofundo.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



 
	MÚSCULOS DO BRAÇO

Vista Posterior - Dissecação Profunda


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/bracoposterior.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.



Músculos do Antebraço
	Região Anterior
	 
	Região Posterior

	1ª Camada
Pronador Redondo
Flexor Radial do Carpo
Palmar Longo
Flexor Ulnar do Carpo

2ª Camada
Flexor Superficial dos Dedos

3ª Camada
Flexor Profundo dos Dedos
Flexor Longo do Polegar

4ª Camada
Pronador Quadrado
	 
	Camada Superficial

Extensor dos Dedos
Extensor do 5º Dedo
Extensor Ulnar do Carpo
Ancôneo


Camada Profunda

Abdutor Longo do Polegar
Extensor Curto do Polegar
Extensor Longo do Polegar
Extensor do 2º Dedo (Index)



	Região Lateral

	Braquiorradial 
Extensor Radial Longo do Carpo
Extensor Radial Curto do Carpo
Supinador



	PRONADOR REDONDO
Antebraço - Região Anterior - 1ª Camada

		



		

Inserção Proximal: Epicôndilo medial do úmero e processo coronóide da ulna 

	Inserção Distal: Face lateral do 1/3 médio da diáfise do rádio 

	Inervação: Nervo Mediano (C6 - C7) 

	Ação: Pronação do antebraço e auxiliar na flexão do cotovelo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/pronadorredondo.jpg]





 
 
	FLEXOR RADIAL DO CARPO
Antebraço - Região Anterior - 1ª Camada

		



		Inserção Proximal: Epicôndilo medial (epitróclea) 


	Inserção Distal: Face anterior do 2º metacarpal 


	Inervação: Nervo Mediano (C6 e C7) 


	Ação: Flexão do punho e abdução da mão (desvio radial)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/flexorulnareradialdocarpo.jpg]





 
 
	PALMAR LONGO
Antebraço - Região Anterior - 1ª Camada

		



		

Inserção Proximal: Epicôndilo medial 


	Inserção Distal: Aponeurose palmar e retináculo dos flexores 


	Inervação: Nervo Mediano (C6 - C8) 


	Ação: Flexão do punho, tensão da aponeurose palmar e retináculo dos flexores



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/palmarlongo.jpg]





 
 
	FLEXOR ULNAR DO CARPO
Antebraço - Região Anterior - 1ª Camada

		



		Inserção Proximal: Epicôndilo medial e olécrano 


	Inserção Distal: Osso pisiforme, hamato e 5º metacarpal 


	Inervação: Nervo Ulnar (C7 - T1) 


	Ação: Flexão de punho e adução da mão (desvio ulnar)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/flexorulnareradialdocarpo.jpg]





 
 
	FLEXOR SUPERFICIAL DOS DEDOS
Antebraço - Região Anterior - 2ª Camada

		



		

Inserção Proximal: Epicôndilo medial, processo coronóide da ulna e ligamento colateral ulnar 


	Inserção Distal: Face anterior da falange intermédia do 2º ao 5º dedos 


	Inervação: Nervo Mediano (C7 e T1) 


	Ação: Flexão de punho e da IFP - 2º ao 5º dedos



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/flexorcomumsuperficialdosdedos.jpg]





 
 
	FLEXOR PROFUNDO DOS DEDOS
Antebraço - Região Anterior - 3ª Camada

		



		


Inserção Proximal: Face anterior dos ¾ proximais da ulna e do rádio e membrana interóssea 


	Inserção Distal: Face anterior da falange distal do 2º ao 5º dedos 


	Inervação: Nervo Mediano (C8 - T1): 2º e 3º dedos. Nervo Ulnar (C8 - T1): 4º e 5º dedos 


	Ação: Flexão de punho, IFP e IFD do 2º,3°,4° e 5º dedos



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/flexorcomumprofundodosdedos.jpg]





 
 
	FLEXOR LONGO DO POLEGAR
Antebraço - Região Anterior - 3ª Camada

		



		

Inserção Proximal: Face anterior do rádio, membrana interóssea, processo coronóide da ulna e epicôndilo medial do úmero 


	Inserção Distal: Falange distal do polegar 


	Inervação: Nervo Mediano (C8 e T1) 


	Ação: Flexão da IF do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/flexorlongodopolegar.jpg]





 
 
	PRONADOR QUADRADO
Antebraço - Região Anterior - 4ª Camada

		



		
Inserção Proximal: ¼ da face anterior da ulna 


	Inserção Distal: ¼ da face anterior do rádio           


	Inervação: Nervo Mediano (C8) 


	Ação: Pronação



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/pronadorquadrado.jpg]





 
 
	EXTENSOR DOS DEDOS
Antebraço - Região Posterior - Camada Superficial

		



		




Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero 


	Inserção Distal: Falanges média e distal do 2º ao 5º dedos 


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão de punho, MF, IFP e IFD do 2º ao 5º dedos  



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorcomumdosdedos.jpg]





 
 
	EXTENSOR DO 5° DEDO (MÍNIMO)
Antebraço - Região Posterior - Camada Superficial

		



		




Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero 


	Inserção Distal: Tendão do extensor comum para o 5º dedo  


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão do 5º dedo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorpropriodominimo.jpg]





 
 
	EXTENSOR ULNAR
Antebraço - Região Posterior - Camada Superficial

		



		



Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero 


	Inserção Distal: Base do 5º metacarpal 


	Inervação: Nervo Radial (C6 - C8) 


	Ação: Extensão do punho e adução da mão (desvio ulnar)    



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorulnardocarpo.jpg]





 
 
	ANCÔNEO
Antebraço - Região Posterior - Camada Superficial

		



		
Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero 


	Inserção Distal: Olécrano da ulna e ¼ proximal da face posterior da diáfise da ulna           


	Inervação: Nervo Radial (C7 e C8) 


	Ação: Extensão do cotovelo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anconeo.jpg]





 
 
	ABDUTOR LONGO DO POLEGAR
Antebraço - Região Posterior - Camada Profunda

		



		

Inserção Proximal: Face posterior do rádio e da ulna e membrana interóssea 


	Inserção Distal: 1ª metacarpal 


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Abdução da mão e do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/abdutorlongodopolegar.jpg]





 
 
	EXTENSOR CURTO DO POLEGAR
Antebraço - Região Posterior - Camada Profunda

		



		

Inserção Proximal: Face posterior do rádio e membrana interóssea 


	Inserção Distal: Face dorsal da falange proximal do polegar           


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorlongoecurtodopolegar.jpg]





 
 
	EXTENSOR LONGO DO POLEGAR
Antebraço - Região Posterior - Camada Profunda

		



		

Inserção Proximal: Face posterior do 1/3 médio da ulna e membrana interóssea 


	Inserção Distal: Falange distal do polegar           


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorlongoecurtodopolegar.jpg]





 
	EXTENSOR DO 2° DEDO (ÍNDEX)
Antebraço - Região Posterior - Camada Profunda

		



		

Inserção Proximal: Face posterior da diáfise da ulna e membrana interóssea 


	Inserção Distal: Tendão do extensor comum do 2º dedo           


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão do 2º dedo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorpropriodoindex.jpg]





 
 
	BRAQUIRRADIAL
Antebraço - Região Lateral

		



		


Inserção Proximal: 2/3 proximais da crista supracondiliana lateral do úmero 


	Inserção Distal: Processo estilóide do rádio 


	Inervação: Nervo Radial (C5 e C6) 


	Ação: Flexão do cotovelo, pronação de antebraço e supinação até o ponto neutro



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/braquiorradial.jpg]





 
 
	EXTENSOR RADIAL LONGO DO CARPO
Antebraço - Região Lateral

		



		




Inserção Proximal: Face lateral do 1/3 distal da crista supracondiliana do úmero 


	Inserção Distal: Face posterior do 2º metacarpal 


	Inervação: Nervo Radial (C6 e C7) 


	Ação: Extensão do punho e abdução da mão (desvio radial)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorradiallongodocarpo.jpg]





 
 
	EXTENSOR RADIAL CURTO DO CARPO
Antebraço - Região Lateral

		



		



Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero 


	Inserção Distal: Face posterior do 3º metacarpal                


	Inervação: Nervo Radial (C7 - C8) 


	Ação: Extensão do punho



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/extensorradialcurtodocarpo.jpg]





 
 
	SUPINADOR
Antebraço - Região Lateral

		



		Inserção Proximal: Epicôndilo lateral do úmero e ligamento colateral radial 


	Inserção Distal: Face lateral e 1/3 proximal da diáfise do rádio 


	Inervação: Nervo Radial (C6 e C7) 


	Ação: Supinação do antebraço



	[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/supinador.jpg]





 
 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Anterior - Dissecação Superficial


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/antebraco2.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Posterior - Dissecação Superficial


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/antebraco.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Posterior - Dissecação Profunda


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/antebraco1.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Rotadores


	 

[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/antepronador.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Anterior - Flexores


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anteflexores1.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Anterior - Flexores


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anteflexores2.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Anterior - Flexores


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anteflexores3.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Posterior - Extensores


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anteextensores1.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DO ANTEBRAÇO

Vista Posterior - Extensores


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/upload/site_pagina/anteextensores2.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


Músculos da Mão
		Região Palmar Lateral (Tenar)
	 
	Região Palmar Medial (Hipotenar)

	Abdutor Curto do Polegar 
Flexor Curto do Polegar 
Oponente do Polegar 
Adutor do Polegar
	 
	Palmar Curto 
Abdutor do Mínimo 
Flexor Curto do Mínimo 
Oponente do Mínimo






	Região Palmar Média (11 Músculos)

	Lumbricais 
Interósseos Palmares 
Interósseos Dorsais


 
 
	ABDUTOR CURTO DO POLEGAR
Mão - Região Palmar Lateral (Tenar)

		



		

Inserção Proximal: Escafóide, trapézio e retináculo dos flexores 

	Inserção Distal: Falange proximal do polegar 

	Inervação: Nervo Mediano (C8 – T1) 

	Ação: Abdução e flexão do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/regiaotenarehipotenar.jpg]





 
 
	FLEXOR CURTO DO POLEGAR
Mão - Região Palmar Lateral (Tenar)

		



		

Inserção Proximal: Trapézio, trapezóide, capitato e retináculo dos flexores 

	Inserção Distal: Falange proximal do polegar 

	Inervação: Nervo Mediano e Nervo ulnar

	Ação: Flexão da MF do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/regiaotenarehipotenar.jpg]





 
 
	OPONENTE DO POLEGAR
Mão - Região Palmar Lateral (Tenar)

		



		

Inserção Proximal: Trapézio e retináculo dos flexores 

	Inserção Distal: 1º metacarpal 

	Inervação: Nervo Mediano (C8 e T1) 

	Ação: Oposição (flexão + adução + pronação)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/oponentedopolegareminimo.jpg]





 
 
	ADUTOR DO POLEGAR
Mão - Região Palmar Lateral (Tenar)

		



		

Inserção Medial: 2º e 3º metacarpal e capitato 

	Inserção Lateral: Falange proximal do polegar 

	Inervação: Nervo Ulnar (C8 e T1) 

	Ação: Adução do polegar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/adutordopolegar.jpg]





 
 
	PALMAR CURTO
Mão - Região Palmar Medial (Hipotenar)

		



		

Inserção Proximal: Aponeurose palmar 

	Inserção Distal: Camada profunda da derme da eminência hipotenar 

	Inervação: Nervo Ulnar (C8 e T1) 

	Ação: Pregas transversais na região hipotenar



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maosuperficial2.jpg]





 
 
	ABDUTOR DO MÍNIMO
Mão - Região Palmar Medial (Hipotenar)

		



		

Inserção Proximal: Pisiforme e tendão do músculo flexor ulnar do carpo 

	Inserção Distal: Falange proximal do dedo mínimo 

	Inervação: Nervo Ulnar (C8 e T1) 

	Ação: Abdutor do dedo mínimo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/regiaotenarehipotenar.jpg]





 
 
	FLEXOR CURTO DO MÍNIMO
Mão - Região Palmar Medial (Hipotenar)

		



		

Inserção Proximal: Hâmulo do hamato e retináculo dos flexores 

	Inserção Distal: Falange proximal do dedo mínimo 

	Inervação: Nervo Ulnar (C8 e T1) 

	Ação: Flexão da MF do dedo mínimo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/regiaotenarehipotenar.jpg]





 
 
	OPONENTE DO MÍNIMO
Mão - Região Palmar Medial (Hipotenar)

		



		

Inserção Proximal: Hâmulo do hamato e retináculo dos flexores 

	Inserção Distal: 5º metacarpal 

	Inervação: Nervo Ulnar (C8 e T1) 

	Ação: Oposição do mínimo



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/oponentedopolegareminimo.jpg]





 
 
	LUMBRICAIS (4 Músculos)
Mão - Região Palmar Média

		



		

Inserção Proximal: Tendão do músculo flexor profundo dos dedos 

	Inserção Distal: Tendão do músculo extensor dos dedos 

	Inervação: Nervo Mediano (1º e 2º) e Nervo Ulnar (3º e 4º) (C8 e T1) 

	Ação: Flexão da MF e extensão da IFP e IFD do 2º ao 5º dedos + propriocepção dos dedos



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/lumbricais.jpg]





 
 
	INTERÓSSEOS PALMARES (3 Músculos)
Mão - Região Palmar Média

		



		

Atuam no 2, 4º e 5º dedos

	

Inervação: Nervo Ulnar (C8 – T1) 

	Ação: Adução dos dedos (aproxima os dedos)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/interosseospalmares.jpg]





 
 
	INTERÓSSEOS DORSAIS (4 Músculos)
Mão - Região Palmar Média

		



		

Atuam do 2º ao 5º dedos

	

Inervação: Nervo Ulnar (C8 – T1) 

	Ação: Abdução dos dedos (afasta os dedos)



	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/interosseosdorsais.jpg]





 
 
	MÚSCULOS DA MÃO

Dissecação Superficial


	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maosuperficial.jpg]
 

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DA MÃO

Dissecação Profunda


	[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maopalmar.jpg]
 

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DA MÃO

Interósseos Palmares


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maointerpalmar.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DA MÃO

Interósseos Dorsais


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maointerdorsais.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.


 
	MÚSCULOS DA MÃO
Lumbricais


	 
[image: http://www.auladeanatomia.com/sistemamuscular/maolumbricais.jpg]

	Fonte: NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.




image7.gif




image8.jpeg
sy

Misoul evsntador
daesoipa

[Rrm—

Misoula rombéide mencr. Misoulsuprespinhal

Midsoula rombéide msor < Aorbmio

Espinha daesospula

Misouta redando menar

PR ——
Misouldedide i

——

Ficiainespinhal
Cabegalongado
misetlo tesps dobrago

Tigan de szcuts Cabega aterldo
misetlo osps dobrago

Raiseulogande dorsl
Prosesso espirhoso de Ti2




image9.jpeg
Processo

Ligamento coracoacromial
Coraciide &

Ligamento condide pate o ligamento coracoslsiculy)
Ligamento apezsice (3t o igamento corasorlavicuar),

}{Qﬁ

Tendio subesospulst

Aoz
Seromiodaiouln

i

Tendiado mizouto
Coprsespnhl

Tendio sura
espihal

Tendiaredando
Misoul subesospst Rorbmio
WMagem superior g sscipuls Raiseul nfa-espinhal

Misculo supraespinhal  Espinhadaesospula





image10.jpeg
Tendi do misoula
Sipreespinhl

Tendia longa
damizos
Hocps dobrago

ferbmio da escipula

Ligamento corscoacromial

Pracessa corsodide

Ligamento tansuerso
Suparor g stcdpulae
nceurs 83 scciguls

Misoul subesosplsr




image11.jpeg
Acrbmio d esodpuly
Miscu supr-espinhal.

Tendiado misouta
Siprsespinhsl

Espinhada
escipula

Mizoul redanda

[Rrm—

Nerwo asr




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg
-Acrbmio
Ligamento corscoaeromial
Tuérouta mardo e Pracessa corsodide

Tendio dopeioral
menor (sectionado)

Bolss subdehéices

T ———
Misoul subesosplsr

Nervomusulaoutings
Aracheuntersanteior o mero- [ssoconsic)

R ——

. fiidenead,

R ———)
Misculogande dorsal

Cabegalonga domisulobioeps o brago.
Cabaga ouna domizelo iosps darage.

Nervo cutineo lteralda ssbrsgo i g vocionads}

Apanerose gl Nervomediano (seccionado)

Tendia do bioeps da rago. [rr—

Miseul baquiradial
Miseulopronadorredond

S S,




image17.jpeg
Cabaga cuta dotandio dobiosps do brsge
(scionsdo)

Cabega onga dobiceps
dobrago (seosionado)

Misoulscorscotraquil
Nervomuseuaoutings,

Misoul dedide
(sescionsdo)

Sepo termuscuar tral

—
Epioandio ateal o imero N

Septo nermusculr medl

Nervo cutineo lteral o atsbrago Epicéndia medil o imerc
Cabegadoridio

Tendi dobioeps o brago.
Tuberasdads dauna

ibwoshie 5 e




image18.jpeg
[Rrm— Aorbmio

Tuiérouta mar do mero

[ — Midsoul dedide
(sescionsdo isbatido)

Misouta redando menar
Nervo suss ¢ st
chounfesspostarirdo o

Nervo cutineo braquiallaterl suprir
[Er—

. Cabegatongado
eruo cudnes poseion miseo iceps dobrago
Gotmagodonenrasa)

Cabega aterldo
misulo tosps dobrago

Tendi do miscuo s do brsge

Septo nermusculr medil
Nervoinar Miseul baquiradial

Misouls enensarradillango do carpo

Epiotndio medi o imero-
" \ Herso cutineo postror do

Oléerano dauia antbrago (42 nervo adia)
Mizoulsnodneo .
Misouls eensar il oo do carpo

[ —

Misouls enensor dos dedas
Misoulo estensor uinar do carph.




image19.jpeg
SR R——
Capsul arteur do ombo

Tendio domisclo nfa-spinkal(seocionado)

Nervo sl
Tendi domizcu redondo
menor (seccionads)

A excipfiessposionan o e Nervo cutineo braquiallaterl suprir

[ER——

Araraqil profunda
Nervoradil

Cabega teraldo misoulo
iceps dobrago (sccionado)

Cabegalonga do misulo icsps dobrago- A colsteslradis

Aiacolseraiméda Nervo cutineo lteralnerior dobrago

Septo termuscuar ltral

(Cabags el da misoul iceps da rago. Nervo s misoulos snoénsc &
eabags el 4o uioeps 43 age

Nervouinar Nervo cutined postor do antbrago
Epioandio ateral o imero
Epiotndio medi o imero

Oléerana dauns Misoulo ancineo.




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg
T




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image1.jpeg




image37.jpeg




image38.jpeg
Nervo cutinea medsl do amebrago

Miscul biosps dobrago

, Nervoinar
Aot e medine O e s
Nerso cutineo lteralda ssbrago Septa mermusculs el

(teminagio donervomuscioowines) i

Aita i ) .
oo ol s Epiotndio medi o imero
Tenda esorsomum
Misculopronadorredond,
A adil um fesor suprfia)

Aponeucse bl Midsout flesor sl do oap

Miscul baquirdial o et superfiia)

Maiscul pamarlongo (um feor superical)

Misoul enensar il fango do carpo-

Misouls eensarradil oo do carpo- R A e s
um fesorsuprfio)

Tendia dopaimatongo-
P iz foer supatcisl oz
Misout ¢ endio da fesor lango dopalegar- oo fam fekorSuperfiol)
s Famo darsalda e st
At s nerva anares

LEts Tendses doflror superical dos dedos

sso pisorme

Firss ransversas da spaneurose
paimar(gamento capatpaimar)

Famo paimar do ervo medino.
Mizouls tenares

Apaneuross paimar — Misoulos ipotensres




image39.jpeg
Miscula wiceps do brago,

[Em——
Miseul baquioradial

Epiobndia medil d imero —— Misoul enensar il lango do carpo

Nervoinar Tendi do emensorsomum

Mifectlo modnes Misouls eensar il oo do carpo
Misoul fletorunr do osp

[ m——— Megus daininttosdbdod

Miseuloshitor longo dopolegar

Miscul etensor do dedo mirimo. Miscul etensor curo dopolgar

B Tendiado enansor lango dopalegsr

(somparimentos numersdos). .
Tend do sstnor radil cuto da carpo
Tendia do extenor 4l longa do s

Bt ol i 143 Ramo superficial do nervo radial
Tendiodoxensorunadocapo 55 * Tendéo o shtorlongo o pokga
Tend i esense oo do e

Tendiado sstnsor do dedomirima Tabaqueis anaémica

Tendies dos etensores o dedas

Tendiado enenor lango dopalegsr
o550 metacarpal- IR G




image40.jpeg
[Ramos colaterais ulnares superior

Cieror B2 et broaie Fuam coltesl médiada i profund do brago

Sep e e, Sepo termuscuar ltral

Nervouinar %

Miscul baquirdial
[rr——— B s in BGS
Epiotndio medi o imero ——L Misculoanensorradillongo do arpo

L Tenddo do emenor comum
Tendio doiosps dobrago (seccionsdo) (parciaments seccianads]

Oéerana dauns Misculo entensor radil oo do carpo
Mizoul snodnee Misoul supinadr

Aitaeoarens nerées

. Famo profundo donervo adil
[—————

Misoula prandoredonda nsergic)

Airainerésses postair
uns

Radio
Nervoinsrésseopasterior

Misculo anensorongo 4o polegar
Misoul enensor da ndicadar
[T —————

Miseuloshitor longo dopolegar

Misoula eensar cuta d polgar
Tendi do esenor unr do orpo (seccianada)
Tend do nor radil cuto da carpo

Tenddo doemensordo ) Tendia do entancor 3l longa do osp
dedominimo (seccionado)

Tendies do enondos dedos (seccianada) A
Retinoulo d etensar Foszamatsoupal
{comparimentos numersdos) \ Woszomatsoupsl

bR R b W .




image41.jpeg
Epiotndio teal Epiotndio medil

Misoul supinador

Miseulopronadorredond,

Uns

Radio

Miseulopronador quadrad




image42.jpeg
Epiotndio medil
Tendia fesorsomum

Epiotndio el

[ p— Miseulopamarlongo,

T ——

sso pisome

Himulo d ossahamata
Apaneurose paimat (ssocionads)




image43.jpeg
Epiotndio teal Epiotndio medil

Processo corondide- = Tendio flerorsomum
Radio

Membranainterdses

Miscus fletor suprfil dos dedos.

Miscus fletorlongo dopolegar-

Uns




image44.jpeg
Epiotndio el Epictndio medil

5 Tondi do oot comum
4

Membranainterdzes Midsoul flekor superfil dos deds

Miscus leror profundo dos dedos

Miscus et longo dopolegar-

Radio

Tendsie do e uperticisl
5 dedos (seosionados)




image45.jpeg
Dléeranc,

Epiotndio el

- Estensores do punho.

[ ——
Tendi enensar comum s

e Misouls eensarradil oo do carpo

Estensores dos dedos (exceto polegar) Miscul enensar nardo carpo

Misoul enensor dos deda

Misoula eensar do dedo minima.

Estensores do polegar
Misculosbitor longo dopolegar

Misoula eensar cuta o polgar
Misculoenensorongo 4o polegar

Tendi etensor do ndosdon




image46.jpeg
Dléeranc.

o Epioendio el

Estensores do punho. B
. Tendio ewensor comum
Misoul enensar il lango do carpo

. Eutensordos dedos e etensor
Misouls eensarradil oo do carpo e e,

Membranaintrazes

[E——— e

ne Estensores do polegar
Estensores dos dedos (exceto polegar) Misculoshétorlongo dopolegar
Misoul enensor da ndcadar Miscul etensor curo dopolgar
Misculoenensorongo 4 polgr

Tendses dos enensores dos
dedos & exenser 42 deds i,
sescionsdos)




image2.jpeg




image47.jpeg
.

]




image48.jpeg




image49.jpeg




image50.jpeg




image51.jpeg




image52.jpeg




image53.jpeg




image54.jpeg
‘Tendso do palmarlongo  Famos palmares profundos da atéra ¢ nerva ulnares.

Famo da v adil uperticial.

para peleda s tona tral UG Rns! So bl

Ligamento pamardocarpo 550 pisorme
(spessamento dafisois

antbraquil profunda) Famo supertctal do neruo uar

Anita st

Misoulpamarcua
Famo paimar do ervo medin ’

Misculos potenares

Misoulostensres

Famomatar da nervo
madians acé miseuos

Fasofoulos diminuos fsam .
aponeuross pamar 3 derme

Apaneurose paimar




image55.jpeg
Misculo pronador quadiado

. 8100 aeral pamar do arpo
Araadil e ramo oapalpaimar
G Nervoinar

Radio

Aranar  ramo plmardo carpo

Famo paimar supatcial da st radil Tendio do fesor i 40 carpo

Retineulo ot rttid) sso pisome

Nervomadisno Misculoshitordo dedo.
mitimo (seccionado)
#ro0 artralpamar protundo,
Mizous flevorouna do
dedaminimo (seccionado)

Famos palmares profundos
it e nerva nares

Miseulo cponente do polegar

A
g (esoionad)

pokga J Famos daramifoasio
Famos danervo madiang a0z proundsdoneruo uhar 05
oo e ¢ i e e misout amibrioss

Crados os merdseens

Misculo cponente
) o dedaminma
Midsout flesoroua do plega.
Mizoulscur d polgir
Atiss metscarpas
paimares

Aitss dighsiz
paimares comuns

Ligamentas matscipioos
ansuersos profundos

izl ntrzseo dorsal
Mo ssa anbssoni ehatkdadl




image56.jpeg
Uns





image3.jpeg




image57.jpeg
2
£
g




image58.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




